10 présb dziecka nadpobudliwego:

1. Poméz mi skupié sie na jednej czynnosci.
Chce wiedziec, co sie zdarzy za chwile.

. Poczekaj na mnie, pozwdl mi sie zastanowi.

A w N

. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobié, pokaz mi
wyjscie z tej sytuacji.

5. Chciatbym od razu wiedzieé, czy to, co robie, jest
zrobione dobrze.

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

7.Przypomnij mi, zebym sie zatrzymat i pomyslat.

8. Dawaj mi mate zadania do wykonania, kiedy cel jest

daleko gubie sie.

9. Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.

10. Wiem, ze potrafie by¢ meczacy, ale czuje, ze rosne,

kiedy okazujesz mi, jak mnie kochasz.
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