
10 próśb dziecka nadpobudliwego:

1. Pomóż mi skupić się na jednej czynności. 

2. Chcę wiedzieć, co się zdarzy za chwilę. 

3. Poczekaj na mnie, pozwól mi się zastanowić. 

4. Jestem w kropce, nie potrafię tego zrobić, pokaż mi 

wyjście z tej sytuacji. 

5. Chciałbym od razu wiedzieć, czy to, co robię, jest 

zrobione dobrze. 

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz. 

7. Przypomnij mi, żebym się zatrzymał i pomyślał. 

8. Dawaj mi małe zadania do wykonania, kiedy cel jest 

daleko gubię się. 

9. Chwal mnie choć raz dziennie, bardzo tego potrzebuję. 

10. Wiem, że potrafię być męczący, ale czuję, że rosnę, 

kiedy okazujesz mi, jak mnie kochasz.
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